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Aide aux familles ; 

 

 Pour soutenir les parents qui se séparent  

 Faire le point sur sa séparation 

 Ventiler les émotions 

 Les effets de la séparation sur les enfants 

 

 Aide pour la famille recomposée   

 Dynamique de la famille 

 Rôles de chacun dans la famille recomposée 

 Organisation 

 Outils de communication  

 

 Pour personnes anxieuses : ‘’La Clé des champs’’ 

 La compréhension de l’anxiété, l’origine et connaissance de soi  

 Types de troubles anxieux 

 Les émotions et symptômes physiques  

 L’approche cognitivo-comportementale 

 Des outils pour s’en sortir 

 

 

 Joujouthèque et Sporthothèque : 

Fermé pour une période indéterminée 

 

 

 

 Activité familiale Pâques : 

 Bricolage de Pâques/capsule + matériel fourni + surprises 

 

  

 Inscrivez-vous dès maintenant : 450-373-4047  
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 Groupe entraide pour enfants : 23 avril 2021 

 

 N’oubliez pas de visiter notre nouveau site internet www.entraidedusuroit.ca 

 

 En cas d’urgence :  

 Ligne d’intervention du Tournant : 450-371-4090 ou 1-866-277-3553 

 Tel Aide : 450-377-0600  

 Ligne Parents : 1-800-361-5085 


